- Akademia Wychowania Fizycznego
2% im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

Pracownia Bada n
Czynno sciowych Cztowieka Regulamin BHP

(nazwa lub symbol komérki organizacyjnej)

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Za organizacje stanowisk odpowiedzialny jest Kierownik Pracowni Badan
Czynnosciowych.

2. W Pracowni mogg przebywac wytgcznie osoby zatrudnione w Pracowni Badan
Czynnosciowych.

3. Doktoranci i Magistranci po odpowiednim przeszkoleniu i zapoznaniu sie
z Regulaminem Pracowni przy asyscie kierownika lub pracownika Pracowni Badan
Czynnosciowych, mogg brac udziat w realizacji projektéw badawczych.

4. Do badan w Pracowni Badan Czynnosciowych moga przystapi¢ osoby posiadajgce
wazng licencje sportowg lub aktualne badanie okresowe.

5. Do badan w Pracowni Badan Czynnosciowych moga przystgpi¢ réwniez osoby
z zewnatrz posiadajgce aktualne zaswiadczenie lekarskie Swiadczgce o braku
przeciwwskazan do wykonania badania wydolnosciowego.

WYMAGANIA BHP PODCZAS BADAN WYDOLNOSCIOWYCH

1. Przed przystgpieniem do badan osoba przeprowadzajgca badanie sprawdza stan
techniczny aparatury i urzadzen.

2. Za obstuge i prawidtowe korzystanie z urzgdzen i aparatury odpowiada osoba
przeprowadzajgca badanie.

3. Aparatura przed rozpoczeciem badan jest odpowiednio kalibrowana
i dezynfekowana (waga, maski, elementy analizatoréw).

4. Uczestnik badania ubrany jest w strdj oraz obuwie sportowe.

5. Osoba przeprowadzajgca badanie wysitkowe informuje uczestnika o jego przebiegu
oraz zgodnie z zasadami bhp przygotowuje i zabezpiecza uczestnika do wykonania
badania wysitkowego.

6. Uczestnik badania znajduje sie pod statg kontrolg i nadzorem osoby prowadzgcej
badanie.

7. Podczas badania wysitkowego w pomieszczeniu moga przebywac jedynie osoby
prowadzace badanie oraz uczestnik.
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Odpowiedzialno$¢ za zdrowie i bezpieczenstwo uczestnika ponosi osoba
przeprowadzajgca badanie.

Pobor krwi podczas badania wysitkowego wykonuje pracownik pracowni Badan
Czynnosciowych zgodnie z przepisami bhp.

Badanie wysitkowe nalezy natychmiast przerwaé w przypadku stwierdzenia
okolicznosci zagrazajgcych bezpieczenstwu uczestnika badania.

Po zakonczeniu badania uczestnik opuszcza pracownie Badan Czynnosciowych
i udaje sie do szatni.

Po zakoniczeniu badania nalezy uporzadkowaé stanowisko i zabezpieczy¢ sprzet
oraz aparature.

Wszelkie uwagi zwigzane z dziatalnoscig Pracowni Badan Czynnosciowych nalezy
zgtaszac Kierownikowi.

UWAGI PORZADKOWE

1. W pracowni znajduje sie apteczka wyposazona w podstawowe niezbedne S$rodki

farmaceutyczne i materiaty medyczne.

2. Kazda awaria urzadzenia lub instalacji powinna by¢ zgtoszona Kierownikowi Pracowni.

3. Spozywanie positkdw i napojéw w Pracowni Badan Czynnosciowych jest zabronione.

4. Zabrania sie wnoszenia do pracowni ptaszczy, kurtek, plecakéw i torebek.




